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2 Sessions de 2h
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PROGRAMME DE
FORMATION

LES ENJEUX DE LA PREVENTION DES ACCIDENTS LIES A LA
MANUTENTION MANUELLE
ANATOMIE ET FONCTIONNEMENT DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR
LES DIFFERENTES ATTEINTES
LES FACTEURS DE RISQUES
PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’)ECONOMIE D’EFFORT
LE TRAVAIL SUR ECRAN

N~ AGIR

MISE EN PLACE D’ATELIERS D’ERGONOMISATION DE POSTE DE TRAVAIL
EN FONCTION DES ACTIVITES DE L’ENTREPRISE ET DES FONCTIONS
APPRENTISSAGE DES BONNES POSTURES
ATELIERS DE MOBILITE ET D’AUTO MASSAGE
COMMENT MANIPULER UN OBJET LOURD, LONG, LARGE, ETC...
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