MANUTENTION OU ACTIVITES BUREAUTIQUE
CODE DU TRAVAIL, ARTICLES L 4121-1

Cerner les conséquences des accidents et maladies liés a la manute
manuelle de charge, et aux postures contraignantes.

Apprehender le fonctionnement et les limites de Pappareil locomoteur.
Mettre en oeuvre les principes de sécurité physique et d’économie d’effort

2h de théories et
1 a 2h de pratique

Jusqu'a 10 participants

Dans vos locaux

Attestation de formation
Certificat de réalisation
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PROGRAMME DE FORMATION
MANUTENTION

LES ENJEUX DE LA PREVENTION DES ACCIDENTS L
MANUTENTION MANUELLE

L’ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUI :

LES DIFFERENTES ATTEINTES ‘

LES FACTEURS DE RISQUES |
PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIED’
EXERCICES PRATIQUES T

PROGRAMME DE FORMATION
ACTIVITES BUREAUTIQUE

LES FACTEURS DE RISQUES
P DEMARCHE DE PREVENTION
S CONSEQUENCES DU TRAVAIL SUR ECRAN ET ENJEUX
B3 L’ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR
LES DIFFERENTES ATTEINTES
F . LES BONS GESTES A ADOPTER

i! LES EQUIPEMENTS DU POSTE DE TRAVAIL
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